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Filterblase - Anmerkungen zum Ausdruck 

 

Auswertungsfragen (1x) 

Arbeitsblatt (4x) 

Infomaterial A (2x) 

Infomaterial B (2x) 
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Filterblase - Auswertungsfragen 
 

1. Vergleicht eure Profilkarten und das zugehörige Infomaterial. Unterscheiden sich die 

Ergebnisse der Personen? Inwiefern? 

2. Warum kommen die beiden Personen von den Profilkarten zu unterschiedlichen 

Ergebnissen?  

3. Hat das eigene Verhalten im Netz Einfluss darauf, was euch im Internet angezeigt 

wird? 

4. Ist euch selbst schon mal aufgefallen, dass euch mal Werbung, Personen oder Posts 

vorgeschlagen wurden, die etwas mit euren Interessen zu tun haben könnten? 

5. Wie ist das im realen Leben: Wollen wir Dinge, die uns in unserer Meinung und Ansicht 

bestärken eher sehen als andere?  

6. Habt ihr während der Übung gemerkt, dass die anderen Gruppen anderes Infomaterial 

hatten? Falls nein, warum ist es euch nicht aufgefallen? Warum habt ihr euch mit den 

anderen Gruppen nicht ausgetauscht?  
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Filterblase - Arbeitsblatt 

 
Bitte beantwortet die folgenden Fragen. Nehmt dazu euer vorliegendes Informationsmaterial 

zur Hilfe. Ihr habt 15 Minuten Zeit. Anschließend stellt jede Gruppe ihre Antworten und 

Argumente im Plenum vor. 

 

1. Welche Ernährung ist für den Körper am gesündesten? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ist Fleischessen ungesund?  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ist kein Fleisch zu essen ungesund? 
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Informationsmaterial A zur Übung Filterblase 
Dieses Informationsmaterial hat folgende Person für euch zusammengesucht: 

Profil: Claudia Jansen   

Sucht oft folgende Hashtags bei Instagram: 

 
Folgt auf Instagram unter anderem: 

 

 
(Einem bekannten Veganer-Koch) 

Zuletzt gekauft bei Amazon: 

 
Hat hier online mitgemacht: 
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Informationsmaterial B zur Übung Filterblase 
Dieses Informationsmaterial hat folgende Person für euch zusammengesucht:  

Profil: Samuel Reinig  

Sucht oft folgende Hashtags bei Instagram: 

 
Folgt auf Instagram unter anderem: 

 

 
(Einem Gewinner der Deutschen Meisterschaften im Bodybuilding ) 

Zuletzt gekauft bei Amazon: 

 
 

Bei facebook geliked: 

  
 



Aktionskalender „Respekt zeigen!“ 

 

 
 
 
 
 
 
           

 

 

 
 
 
 
 



Aktionskalender „Respekt zeigen!“ 

 

 
 
 
 
 
 
           

 

 
 
 

Warum man auf Fleisch nicht verzichten sollte 
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Herr Reichholf, der moderne Mensch, braucht der noch Fleisch oder braucht der eigentlich kein 

Fleisch mehr? 

Wir könnten uns theoretisch leisten, ausschließlich auf der Basis von pflanzlichen Proteinen unseren 

Proteinbedarf zu decken, aber es ist eine gefährliche Angelegenheit, weil die pflanzlichen Proteine der 

Menge nach in der Nahrung geringer vorhanden sind und in der Zusammensetzung auch nicht so 

automatisch das Ideal dessen liefern, was der Körper benötigt 

Deswegen kann es sein – und bei ausgeprägten Veganerinnen ist das ja auch immer wieder passiert 

–, dass sie dann nicht in der Lage sind Kinder zu bekommen. Der Körper kann dann nicht die nötigen 

Überschüsse an Proteinen ansammeln, die er braucht, um ein Baby zur Entwicklung zu bringen. Also 

wir sind bei wirklich gut ausgestatteter vegetarischer Nahrung an der Grenze des Möglichen und es 

muss sehr gut kontrolliert werden. Wenn man aber mit etwas zusätzlichem Fleischkonsum tierischer 

Herkunft, vor allen Dingen mit Fischfleisch sich ernährt, dann ist man auf der sicheren Seite. 


