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Filterblase - Auswertungsfragen

1. Vergleicht eure Profilkarten und das zugehorige Infomaterial. Unterscheiden sich die
Ergebnisse der Personen? Inwiefern?

2. Warum kommen die beiden Personen von den Profilkarten zu unterschiedlichen
Ergebnissen?

3. Hatdas eigene Verhalten im Netz Einfluss darauf, was euch im Internet angezeigt
wird?

4. Ist euch selbst schon mal aufgefallen, dass euch mal Werbung, Personen oder Posts
vorgeschlagen wurden, die etwas mit euren Interessen zu tun haben konnten?

5. Wie ist das im realen Leben: Wollen wir Dinge, die uns in unserer Meinung und Ansicht

bestarken eher sehen als andere?

6. Habt ihr wahrend der Ubung gemerkt, dass die anderen Gruppen anderes Infomaterial
hatten? Falls nein, warum ist es euch nicht aufgefallen? Warum habt ihr euch mit den
anderen Gruppen nicht ausgetauscht?
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mterblase - Arbeitsblatt

Bitte beantwortet die folgenden Fragen. Nehmt dazu euer vorliegendes Informationsmaterial
zur Hilfe. Ihr habt 15 Minuten Zeit. Anschliel3end stellt jede Gruppe ihre Antworten und

Argumente im Plenum vor.

1. Welche Ernahrung ist fir den Korper am gesundesten?

2. Ist Fleischessen ungesund?

3. Ist kein Fleisch zu essen ungesund?
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Informationsmaterial A zur Ubung Filterblase

Dieses Informationsmaterial hat folgende Person fur euch zusammengesucht:

Profil: Claudia Jansen
Sucht oft folgende Hashtags bei Instagram:

#veganfood #veganstreetfestival

113 Beitra
10.641.716 Beitréige 3 Beitrige

Folgt auf Instagram unter anderem:

attila_hildmann # B -

6.728 Beitrdge 48k Abonnenten 2.389 abonniert

1 Attila Hildmann & $4 Daisho I+ Bio Energy in deiner N&he finden @
www.daisho-energy.de

(Einem bekannten Veganer-Koch)
Zuletzt gekauft bei Amazon:

Vegan for Fit. Die Attila Hildmann 30-Tage-Challenge. Vegetarisch und cholesterinfrei zu einem neuen Kérpergefiihl (Vegane

VEGAN Kochbiicher von Attila Hildmann) 1. september 2012

von Attila und Simon (i
FOR FIT Ausgabe Fr e v 992

EUR 29,95 _prime
Lieferung morgen, 30. Mai

ﬁ,ﬁﬁ."t Kostenlose Lieferung mdglich.
.

Andere Angebote

EUR 7,83 (79 gebrauchte und neue Artikel)
\

. @ n h—lﬂ o Kindle Edition

TS =% EUR 9,99

Hat hier online mitgemacht:

=

openPetitlon PETITION STARTEN | SUCHE | RATGEBER - @ HELFEN | DEUTSCH - | ANMELDEN
Deutschland

Von:
| Jonas Ludwig 3

| Am
Deutscher Bundestag Petitionsausschuss

wsqpragappa P i
wund ||| ||
I o td Region: Kategorie:
i X3 Deutschland 3 Tierschulz 3
Status:
| Die Pefition ist bereit zur Ubergabe

@O D

SAMMLUNG BEENDET
oo 3m 8
UNTERSTUTZENDE IN DEUTSCHLAND

Sammiung abgeschlossen
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www.ProVegan.info Provegan Buchbegriff
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Studie uber 30 Jahre mit 130.000 Teilnehmern: Veganer leben langer
als diejenigen, die Fleisch und Eier essen

Wichtigstes Ergebnis: Tierprotein verkUrzt die Lebenserwartung und pflanzliches Protein verlangert die Lebenserwartung.

Veganer FulRballer

Wurst schief3t keine Tore

Fast eine Million VVeganer soll es in Deutschland geben. Doch kann man
ohne Steaks und Eier sportliche Hochstleistungen bringen? Ein
Bundesligaprofi sagt: Klar.

Auch viele Profisportler interessieren sich fiir diese gesunde Art der
Emihrung. Viele Experten zweifelten lange, ob man ohne Fleisch und
die darin enthaltenen Eiweifde sportliche Hochstleistungen bringen
konnte. Mindestens ein Bundesligaprofi kann das. Marco Sailer, heifdt er,
spielt fiir den SV Darmstadt und fallt nicht nur wegen seines

Rauschebartes auf. Sailer ernihrt sich seit einem Jahr vegan.
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Wem Tierrechte als Argument nicht reichen, kann auch einfach an
sich selbst denken. Vegan ist namlich auch fiir die Menschen

Studien stellen regelmanig fest, dass Fleischesser ein héheres Risiko fur
Herzkrankheiten haben, éfter an Bluthochdruck und hohem
Cholesterinspiegel leiden und haufiger an Diabetes und manchen
Krebsarten erkranken. Daruber hinaus haben Fleischesser im Durchschnitt
einen hoheren Body-Mass-Index. Schuld daran sind unter anderem die
gesattigten Fette und das Cholesterin, von denen Fleischesser mehr
aufnehmen als VVegetarier und vor allem Veganer, die stattdessen mehr
Obst, Gemuse, Vollkorn, NUsse, Sojaprodukte, Ballaststoffe und sekundare

Pflanzenstoffe zu sich nehmen.

Wer Fleisch isst, erhoht sein Risiko fur einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
und lauft eher Gefahr, impotent zu werden. Aul3erdem sorgt unter anderem
die Tierindustrie dafur, dass immer mehr Bakterien Resistenzen gegen
Antibiotika ausbilden, indem sie jahrlich knapp 1.000 Tonnen Antibiotika
einsetzt. Diese antibiotikaresistenten Keime stellen dann auch ein Risiko
fur Menschen dar. Uber die Stallluft und die Gulle, mit der Felder gedungt
werden, verbreiten sich die Keime zudem weit Uber die Stalle hinaus und
landen schliellich auch in Fleisch, Milch und Eiern. Zwei Drittel des
jahrlichen Verbrauchs an Antibiotika werden fur Tierfabriken aufgewendet.
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von bigFM Staff / 02.11.2017 - 14:25 n n

Pflanzliche Proteine sind besser fiir den
Korper
Forscher des "Massachusetts General Hospital" haben herausgefunden, dass Menschen mit veganer

Erndhrung Im Durchschnitt elne hohere Lebenserwartung haben als Personen, dle gerne zu Flelsch- und
Miichprodukten greifen.

Credit: Free-Photos/Pixabay

Pflanzliche vs. Tlerlsche Protelne

So fanden die Forscher heraus, dass erhohte Mengen tierischer Proteine in der Ernahrung die Moglichkeit,
unter einer todlichen Krankheit zu leiden, um ganze zehn Prozent erhohen wiirden. Des Weiteren fanden
die Wissenschaftler heraus, dass eine Umstellung der Ernahrung einen positiven Effekt auf die Gesundheit
der Probanden hatte - Teilnehmer, die Eiwei® gemieden hatten und statidessen auf

pflanzliche Alternativen umgestiegen sind, konnten wiederum das Risiko auf eine todliche Krankheit um
ganze 19 Prozent verringern.
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Informationsmaterial B zur Ubung Filterblase

Dieses Informationsmaterial hat folgende Person fur euch zusammengesucht:

Profil: Samuel Reinig
Sucht oft folgende Hashtags bei Instagram:

#steak

8.732.016 Beitrage

#fleischistmeingemise

11.305 Beitrage

kaiseeger HEZENN BA -

834 Beitrdge 2.567 Abonnenten 1.446 abonniert

Kai Seeger (()1980 Berlin {peDuesseldorf (B51FBB Men's Physique Athlete (&5
Freizeitsportler

(Einem Gewinner der Deutschen Meisterschaften im Bodybuilding )
Zuletzt gekauft bei Amazon:

Fleisch! Rind, Schwein, Lamm & Co (Kochen kreativ!) 16.Marz 2015
von Valéry Drouet

Gebundene Ausgabe b 2 & 4 AW
EUR 9,99 _prime

Kostenlose Lieferung midglich.

Nur noch 13 Stiick auf Lager - jetzt bestellen.

Andere Angebote

EUR 3,66 (43 gebrauchte und neue Artikel)

Kindle Edition
EUR 7,99

Grillpaket

21,95€

Cichos
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HOME » GESUNDHEIT » Ernahrung: Veganer bringen ihr Herz in Gefahr

GESUNDHEIT

PSYCHOLOGIE THEMENSPECIAL KINDERWUNSCH KRANKHEITENVONA-Z BIOWETTER

GESUNDHEIT ERNAHRUNG

Veganer bringen ihr Herz in Gefahr

Veroffentlicht am 07.07.2011 | Lesedauer: 5 Minuten

Von Jorg Zittlau

R
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Veganer sind verscharfte Vegetarier. Neben Fleisch verzichten sie auf samtliche tierische Produkte wie z.B.

Eier, Milch und Honig
Quelle: picture alliance / dpa/dpa-Zentralbild

Vegane Erndhrung erhéht die Gefahr fir Herzkrankheiten

Fiir die Anhiinger dieser Kostform ermittelte Li sogar ein erh&htes Risiko fiir Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, weil ihr Blut zu viel Homocystein und dafiir zu wenig

gefifischiitzendes HDL-Cholesterin aufweist. Aufierdem neigen ihre Adern stirker

zu Blutgerinnseln. ,,Ich kann keinem Menschen empfehlen, sich veganisch zu

ernihren®, sagt Li. Es sei denn, dass er sich per Nahrungsergiinzung mit Biostoffen

versorgen wiirde, von denen ein Veganer zu wenig zu sich nimmt. Dazu gehdren

Eisen, Zink, Vitamin Bi12 und Omega-3-Fettsiuren, die in Fisch vorkommen.
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DIE GROSSE FLEISCH-DISKUSSION TEIL I

Warum man auf Fleisch nicht verzichten sollte

Fleisch enthalt viele Nahrstoffe. Natiirlich gibt es zahlreiche Studien, die
nachweisen, dass zu viel Fleischgenuss krank machen kann. Das gilt aber
im Prinzip fiir alle Lebensmittel, die man im UbermaR zu sich nimmt.
Tatsache ist auch, dass moderater Fleischkonsum durchaus gesund ist. So
enthalt Fleisch die wertvollen Mineralstoffe Eisen und Zink. Kein
Lebensmittel deckt den Eisenbedarf des Kdrpers so gut ab wie Fleisch.
Eisen sorgt dafiir, dass Sauerstoff zu den Zellen transportiert wird. Fleisch
ist aulRerdem ein exzellenter Eiweillieferant und das wichtige Vitamin B 12
kommt sogar ausschlie8lich in tierischen Produkten vor.
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Deutschlandradio DIf DIf Nova DIf24 | Programm Héren Sendungen Mediathek Podcasts Musikliste

E Deutschlandfunk Kultur

Biologe: Der Mensch braucht Fleisch

Josef Reichholf tiber den Zusammenhang von Erndhrung und Evolution

e YT
Schweinekotellets werden beim Fleischer zubereitet (AP)

Ohne Fleischverzehr hitte sich aus dem Affen kein Mensch entwickeln kénnen, sagt
der Naturhistoriker Josef Reichholf. Grund dafiir sei vor allem der Protein-Bedarf des
menschlichen Gehirns.

Herr Reichholf, der moderne Mensch, braucht der noch Fleisch oder braucht der eigentlich kein
Fleisch mehr?

Wir konnten uns theoretisch leisten, ausschlieBlich auf der Basis von pflanzlichen Proteinen unseren
Proteinbedarf zu decken, aber es ist eine gefahrliche Angelegenheit, weil die pflanzlichen Proteine der
Menge nach in der Nahrung geringer vorhanden sind und in der Zusammensetzung auch nicht so
automatisch das Ideal dessen liefern, was der Korper benotigt

Deswegen kann es sein — und bei ausgepragten \Veganerinnen ist das ja auch immer wieder passiert
—, dass sie dann nicht in der Lage sind Kinder zu bekommen. Der Kdrper kann dann nicht die notigen
Uberschiisse an Proteinen ansammeln, die er braucht, um ein Baby zur Entwicklung zu bringen. Also
wir sind bei wirklich gut ausgestatteter vegetarischer Nahrung an der Grenze des Moglichen und es
muss sehr gut kontrolliert werden. Wenn man aber mit etwas zusatzlichem Fleischkonsum tierischer
Herkunft, vor allen Dingen mit Fischfleisch sich ernahrt, dann ist man auf der sicheren Seite.
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